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～８月の主な予定～

６日 散髪（よつば）

７日 かき氷を楽しむ会

８日 利用者体重測定

１６日 散髪（よつば）

２０日・２７日 訪問歯科診療

２７日 利用者懇談会

＊買い物代行期間 １２日～１８日

＊コープ注文受付期間 １４日～１８日

ゆーかりだより

散髪ですっきり

今年の夏も一段と暑さが厳しかったですね。

蝉の鳴き声は響きわたり、草木は枝葉を太陽へ

と伸ばしていて自然の力強さを感じました。

この夏の暑さに負けないよう、髪の毛もさっぱ

りと短くしてみました。夏らしい装いに、身も

心も涼しげです♪

身体拘束解除の取り組み事例を紹介！

車椅子で過ごす際に、ずり落ち防止のために

Ｙ字ベルトを使用している方がいらっしゃい

ます。こちらは、Ｙ字ベルトを外して過ごす

取り組みを行っている時の様子です。いつも

より、伸び伸びとリラックスしているように

見えます。いつまでも自分らしく生活ができ

るよう、継続して取り組んでいます。


