
2023年(令和5年)11月号ゆーかりだより

～11月の主な予定～
２日 体重測定

７日 散髪 トリップサロンよつば

１４日 訪問歯科診療

１７日 散髪 トリップサロンよつば

２８日 訪問歯科診療

２９日 総合防災訓練

６日～１２日買物代行注文受付期間

８日～１２日コープ注文受付期間

麺の日メニュー

スマ
イルフェスティバルinほこた

１１月３日

久しぶりの外出で始めは緊張していましたが、

会場の雰囲気に慣れると笑顔が見られました。

パラスポーツ体験・卓球バレー・パン食い競争など

の競技に参加し、賞品もゲット！ 頑張りました‼

楽しかったですね。

卓球バレーの様子

日中活動
レクリエーション

中庭にてシャボン玉をしました。

暖かな日差しの中、晴れやかな気持ちにな

りました。


