
2023年(令和5年)10月号ゆーかりだより

～10月の主な予定～
３日 散髪 トリップサロンよつば

１１日 利用者懇談会

訪問歯科診療

１２日 利用者体重測定
１９日 秋の食事会

２０日 散髪 トリップサロンよつば

２５日 訪問歯科診療

３１日 散髪 トリップサロンよつば

９日～１５日 買物代行注文受付期間

秋
の食事会

メニュー

虹の空の皆さんの余暇時間の様子です！この日は塗り絵をしました。

細かな部分まできれいに塗ることが出来ました！

１０月１９日 ランチメニューは、ごはん・すまし汁・国産牛の焼肉・茶碗蒸し・６種の野菜とサーモンマ

リネ・焼き芋・プリンをご用意。利用者の皆様からは「とてもおいしい！また食べたいね」「お肉が柔らか

くておいしいね」「季節感のある食事だね」など、喜びの声が聞かれました。また、職員が手作りした装飾

と一緒に記念撮影を行い、笑顔が沢山見られました。

秋 の 食 事 会


